PLAN METODYCZNY LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W UJĘCIU CZYNNOŚCIOWYM 

Zadanie główne:

Kształtujemy sprawność ogólną z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych
Zadania szczegółowe w zakresie:

Sprawności kondycyjno - koordynacyjnej: Uczeń

· poprawi koordynację wzrokowo-ruchową

· kształtuje ogólną sprawność fizyczną

Umiejętności: 

Uczeń

· potrafi wykonać zadania ruchowe w grach i zabaw ruchowych
Wiadomości: 

Uczeń

· pozna podstawowe zabawy bieżne
· zna zasady bezpieczeństwa podczas lekcji wychowania fizycznego

Usamodzielniania:

Uczeń

· współuczestniczy w organizacji lekcji:

a) angażuje się w doskonalenie własnej sprawności

· dba o bezpieczeństwo własne i współćwiczących:

a) przygotowuje bezpieczne miejsce ćwiczeń

Data: 08.05.2018
Wiek: IVABC dziewczęta
Miejsce ćwiczeń: boisko szkolne
Ilość ćwiczących: 24
Sprzęt i przybory: stożki, szarfy
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	pobudzi organizm do wysiłku,

poprawi szybkość oraz koordynację ruchową RR i NN
	wykonuje ćwiczenia rozgrzewające organizm: 

bieg truchtem,

bieg tyłem

bieg ze zmiennym tempem
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bierze udział w zabawie
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	poznaje podstawowe zabawy bieżne
ćwiczy koordynację wzrokowo-ruchową


	bierze udział w zabawach:
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-numerki
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