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nauczyciel wychowania fizycznego

Kształtujemy sprawność ogólną z użyciem gier i zabaw ruchowych.

Konkretyzacja celów 

Jakie są cele lekcji?

Kształtowanie sprawności ogólnej (szybkość, zwinność, koordynacja ruchowa) z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych.

Kształtowanie współpracy w grupie.  
Rywalizacja zgodnie z zasadami fair play.                                                        
Wybór metody pracy 

Jakie metody zostaną zastosowane, by osiągnąć założone cele ?                                                   Zadaniowo-naśladowcza   
Zabawowa                                                                                                               


Czy metody dostosowane są do stylów uczenia się uczniów?
Metody są dostosowane zarówno dla uczniów, którzy są wzrokowcami (pokaz),jak również słuchowcami (pogadanka). Metody dostosowane do aktualnych możliwości uczniów

Czy zna Pan/Pani własny styl uczenia się i jego wpływ na wybór metod prowadzenia lekcji?

Jestem obserwatorem, stosuje różne metody w zależności od grupy ćwiczebnej. Na bieżąco modyfikuję styl pracy w zależności od warunków lekcji.


Jeśli okaże się, że lekcja traci dynamikę, po jakich zachowaniach uczniów Pan/Pani to rozpozna?

Mniejsze zaangażowanie, wygłupy, rozmowy na lekcji, niestaranne wykonanie zadań ruchowych.


Wyobrażając sobie przebieg lekcji, co zamierza Pan/Pani zrobić, aby skłonić uczniów wolniej pracujących do uzyskania tych samych wyników co inni?

Motywuję do działania, poprawy swoich wyników. Doceniam każdy mały sukces dziecka.

Od czego rozpocznie się lekcja?

Lekcja rozpocznie się od zbiórki, podania tematu i celów lekcji w języku zrozumiałym dla uczniów.                                                                     


Ile czasu przewidywane jest na rozpoczęcie lekcji?
5-7 minut
Jak zamierza Pan/Pani radzić sobie z uczniami przeszkadzającymi w prowadzeniu lekcji?
W systemie oceniania z wychowania fizycznego jest możliwość otrzymania plusów i minusów co może motywować oraz dyscyplinować uczniów. W ostateczności wpisuję uwagę do dziennika.

Po czym pozna Pan/Pani, że już czas na przejście do kolejnego ogniwa?

Dzieci wykonują zadania ruchowe z mniejszą intensywnością, następuję rozluźnienie.

Czy ma Pan/Pani jakieś wątpliwości lub obawy co do przebiegu lekcji?

Każda grupa jest inna, moim priorytetem jest bezpieczeństwo uczniów oraz wysoka intensywność lekcji. Na bieżąco reaguję, zmniejszam/zwiększam intensywność zabaw ruchowych. 
Określenie przejawów osiągania przez uczniów wyników w nauce 

Po czym pozna Pan/Pani, że cele lekcji zostały zrealizowane?

Duże zaangażowanie uczniów na lekcji, radość i zadowolenie dzieci z jednostki lekcyjnej.

Po jakich zachowaniach uczniów zorientuje się Pan/Pani, że cele lekcji nie są realizowane poprawnie?

Małe zaangażowanie uczniów, niska intensywność lekcji, długie przerwy między zabawami.

Po czym pozna Pan/Pani, że metod pracy z uczniami na lekcji została wybrana właściwie?

Po zaangażowaniu i aktywności  uczennic podczas lekcji.

Z jakich zachowań będzie wynikało, że uczniowie wykonują zadania lekcyjne?

Uczennice będą zaangażowane podczas lekcji.

Jak powinni reagować uczniowie prawidłowo rozumiejący polecenia nauczyciela?

Uczennice rozumieją i przestrzegają zasad zabawy.
